
 
 
 
S’abonner au site www.des-idées-pour-dîner.com se fait très simplement. 
  

1- Sur la page d’accueil, dans le cadre « accès abonné », cliquez sur le texte « cliquez ici ». 
 

2- Répondez tout d’abord au mini-questionnaire. Importantes pour mieux vous connaître, ces informations restent totalement confidentielles.  
 

3- Vous avez le choix entre 3 formules d’abonnement : 3, 6 ou 12 mois. Sélectionnez la formule qui vous convient en cliquant sur l’icône de 
votre choix. Pour aller plus loin, vous devez accepter les conditions générales de vente. 

 
4- Suivez ensuite les indications du site pour procéder au paiement de votre abonnement avec votre carte bancaire. La transaction est 

sécurisée. 
 

5- Une fois la transaction réalisée, vous devez à ce stade renseigner vos préférences alimentaires. Vous avez le choix : préciser ces 
informations au moment de votre inscription ou plus tard. Si vous choisissez cette dernière option le site vous proposera des recettes et des 
produits issus de toutes les familles sans exception, jusqu’à ce que vous lui fournissiez plus d’informations.  

 
Le site considère par défaut que vous acceptez de consommer toutes les catégories de produits et recettes qui vous sont proposées. C’est la 
raison pour laquelle toutes les familles sont cochées par défaut. Si vous ne souhaitez pas recevoir de proposition du site dans une catégorie 
de produits en particulier, vous devez la « décocher ».  

 
6- Indiquez enfin la composition type de votre foyer en faisant glisser le nombre de personnes qui le compose dans la case jaune. Précisez pour 

chaque adulte et chaque enfant les prénoms afin de les identifier facilement. 
 
Une fois inscrit, vous pouvez à tout moment modifier vos préférences et la composition de votre foyer en vous rendant dans la rubrique mon  
compte dans la barre de navigation. 
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