
Le planning hebdomadaire, réservé aux abonnés, vous permet de préparer vos dîners de 1 à 7 jours à l’avance. Il permet d’anticiper et de 
préparer vos menus en choisissant les entrées, plats, accompagnements et desserts de votre choix. Pour cela reportez vous à la rubrique 
« sélectionner une recette ». 
 
 
 
 
 
 


